
Lundi 05/01 Mardi 06/01 Jeudi 08/01 Vendredi 09/01 

Steak haché (2)(4) 

Haricots verts (2)(4) 

Tome noire des Pyrénées 

Galette des rois 

MENU VEGETARIEN 

Velouté de potimarron aux croutons (2)(4)
(7) 

Omelette au fromage (4)(7) 

Salade verte (2)(4) 

Kiwi (3)(4) 

LA CANTINE VOYAGE :  

BOURGOGNE 

Salade de lentilles (2)(4)(7) 

Bœuf bourguignon (3)(4)(7) 

Tagliatelles fraiches 

Fromage blanc et coulis de cassis (2)(4) 

Boudin noir de Chaptelat (1) 

Purée de pomme de terre (1)(2)(7) 

Tome 

Compote de pomme (1)(2) 

Lundi 12/01 Mardi 13/01 Jeudi 15/01 Vendredi 16/01 

MENU VEGETARIEN 

Velouté de courgette à la vache qui rit 
(2)(4)(7) 

Ratatouille (3) 

Semoule (2) 

Marbré au chocolat (4) 

Betterave (2)(4) 

Sauté de porc curry-coco (2)(4)(7) 

Riz (2) 

Poire (1)(2) 

Mini bouchée de guacamole et truite (7) 

Rôti de dinde (3)(4) 

Haricots beurre (3)(4) 

Yaourt aux fruits (2)(4) 

Toast de rillettes de thon (7) 

Poisson pané (6) 

Petits pois (2)(4) 

Fromage blanc au miel (2)(4) 

Lundi 19/01 Mardi 20/01 Jeudi 22/01 Vendredi 23/01 

Salade tahitienne (7) 

Escalope de poulet grillée (3)(4) 

Pâtes (2) 

Brownies (7) 

Filet mignon (3)(4) 

Flageolets (3)(4) 

Forme d’Ambert (4) 

Clémentine (3) 

MENU VEGETARIEN 

Crème de lentilles (2)(7) 

Pizza au chèvre et miel (4)(7) 

Salade verte aux noix (2)(4) 

Compote de poire (1)(2) 

Carottes râpées et maïs (2) 

Saumon grillé 

Choux fleurs en persillade (2)(4)(7) 

Petits suisses aux fruits (2)(4) 

Lundi 26/01 Mardi 27/01 Jeudi 29/01 Vendredi 30/01 

Radis-beurre 

Lasagne poisson/épinards (6)(7) 

Cantal (2)(4) 

Pomme (1)(2) 

MENU VEGETARIEN 

Tourin à la tomate (2)(4)(7) 

Gratin brocolis/carottes/pois chiche (2)(7) 

Yaourt vanillé (2)(4) 

Rôti de porc (1) 

Haricots verts (2)(4) 

Camembert (2)(4) 

Cookie (7) 

Salade verte (2)(4) 

Raclette (façon cantine) (7) 

Pomme de terre vapeur (1)(2) 

Compote (1)(2 

MENU JANVIER 2026 

Local (1) 
Bio (2) Produit équitable (3) France (4) Hors France (5) Pêche durable (6) Maison (7) 


