CULTURE AU GRAND JOUR



Culture
rand Jour

THEATRE
Samedi 30 mars & 20h30
ImproVision
“Limpro fait son cinéma”

CHAPTELAT

halle des sports

HAUTE-VIENNEENSCENES.FR

Le conseil départemental organise la Culture au grand jour le samedi 30 mars a 20h30 avec un spectacle
d'improvisation, a la halle aux sports.



Entrée gratuite.

PROGRAMME IMPRO

SALON DU LIVRE


http://chaptelat.fr/files/fragma/documents/programme impro.pdf
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L'association Chap'itres en féte organise son 7¢éme salon du livre le dimanche 7 avril 2024 a la halle aux
sports.



Horaires : de 10h00 a 12h30 et 14h00 a 17h30

Entrée gratuite

LOTO ACCA



DIMANCHE 14 AVRIL
TELAT o

& CHAP

Organisé par

L'ACCA de CHAPTELAT

10

Le carton: 1,50 € - Plaquede 6: 8 €
Plaque de 8 : 11 € - Plaque de 12 : 16€

|

Plaquede 18:20€

Carton non échangeable

offert

N

14 PARTIES A LA LANDAISE

Partie spéciale : 1 € le carton
3 LOTS « SURPRISE »

BOURRICHE : 30 LOTS

BUVETTE - SANDWICH
GATEAUX - CREPES

Réservation : 06 84 01 67 23

Par SMS (avec nom, lieu, numéro de tél. et
nombre de personnes) entre 18h-20h
Les places seront gardées jusqu’a
14h00 max
Cartons extérieurs refusés

S
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HALLE AUX SPORTS
@

(753%} 14H 30

Ouverture des portes 12H30
Animé par
CECILE

N° Siren : 847647286J

1caﬂ°“ ‘ :

LOTS : BA 250€, 150€, 2X80€

% LONGE PORC FERMIER* GIGOT*
4 JAMBONS DE PAYS

ONTRE HOMME A.B.ART VAL 159€
2 X % CHEVREUILS DECOUP / VIDE
2 COLIS DE LA FERME VAL 40€*
MAGNUM CHAMPAGNE + GAT
10L DE ROSE + COFFRET VERRES
' CAGEOTS DE FRUITS ET DE LEGUMES
LOT DE 2X 2 VOLAILLES FERMIERES*
COLIS DE GRILLADES* ROSETTE
PANIER ET FILET GARNI
CORBEILLE LIMOUZI LAREDY GOUTER
ASSORTIMENT DE CHARCUTERIES*
CABAS ENTRETIEN APERO
PATE DE POMME DE TERRE*
3 SAUCISSONS DE SAVOIE... ...
*| g Ferme du Puy Panard, Aixe-S/Vienne

L'ACCA de Chaptelat organise un loto a la halle aux sports, le dimanche 14 avril a 14h30.
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Réservation : 06.84.01.67.23
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Initiation aux gestes de premiers secours |

LES GESTES DE {,

PREMIERS - d
SECOURS, 4 -
UNE URGENCE e T
CITOYENNE

-_—

PROTECTION CIVILE

Rendez-vous le jeudi 18 avril 2 14h a la Halle aux sports

Lors de getle réumon, un formateur de la protection civile abordera les gesies de premiers
secours chez l'adulte mais aussi chez les enfants car vous étes nombreux a garder vos petits-
enfants, 1l est done important de savoir agir face a toutes les situations d'urgence.

Au cours de l'intervention, 1l y aura des démonstrations pus la mise en situation des
gestes de premiers secours avec la pratique de la PLS (Position Latérale de Sécurité) et du
massage cardiaque avee I'utilisation d'un défibrillateur,

Cette réunion s& poursuivra par notre traditionnel pot de Iamitié
Mous vous attendons nombreuses et nombrewy,

L équipe du CCAS

- Me pas jeter sur la voie publique -

Le CCAS de Chaptelat organise une initiation aux geste de premiers secours le jeudi 18 avril a 14h a la



halle aux sports.

VIDE GRENIERS DU THEILLOL

%= LE THEILLOL
Dimanche 21 Avril 2024
15¢m VIDE-GRENIERS

QOuvert aux Particuliers et aux Professionnels

COMMUNE DE CHAPTELAT
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De 7HO0 a 18H00

Imprimé par nos soins - Ne pas jeter sur la voie publique

Renseignements et Réservations
06.88.48.71.03 ou 05.55.48.95.80

Café et restauration rapide sur place
Organisé par |'Amicale du THEILLOL

L'Amicale du Theillol organise son traditionnel vide grenier le dimanche 21 avril de 7h a 18h.



Bulletin d'inscription

ATELIER DE YOGA

YOGA : energie du printemps
“le pouvoir des guerrieres

Dimanche 21 avril 2024
9H30-11H30

. 0 Avec Blandine
Tarif: 25€ 06.43.61.82.70

La halle aux sports-CHAPTELAT

L'association "atelier du corps" propose un atelier YOGA : énergie du printemps "le pouvoir des

guerrieres", le dimanche 21 avril de 9h30 a 11h30, a la halle aux sports.
Tarif : 25€

06.43.61.82.70


http://chaptelat.fr/files/fragma/documents/inscription_VG_theillol_bis_21042024_page-0001.jpg

COURS DE YOGA

YOGA VINYASA
POUR TOUT LE CORPS

Mercredi 24/04/2024
La halle aux sports Chaptelat
15h45-17H00
Tarif: 15€

Inscriptions: 06 43 61 82 70

L'association "atelier du corps" propose un cours YOGA VINYASA POUR TOUT LE CORPS (tout
niveaux), le mercredi 24 avril de 15h45 a 17h00, a la halle aux sports.

Tarif : 15€

06.43.61.82.70

ATELIER CAP BIEN ETRE



. Associalion sanl
aducalich & prévanlion
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ATELIER CAP BIEN ETRE
CHAPTELAT

L'objectif de ce programme est de développer la
capacité des personnes a adopter un comportement =2 *_-'
approprié et positif face aux épreuves de la vie - 4%
quotidienne, notamment par la gestion du siress et des A
émotions.

EN PRATIQUE

4 séances de 7h - | séance par semains
+ |1 séance individuelle

Inscription obligatoire au 05 55 49 85 57
Groupe d'une dizaine de personnes

1¢e séance le @

Mardi 28 MAI
De 14h00 a 16h00
Salle des Mariages - Mairie Parficipation de 20€
54 rue Saint Eloi v
87270 CHAPTELAT

En partenariat avec la mairie

AT

L'Association de Santé d'Education et de Promotion de la Santé sur les Territoires du Limousin oragnie
des ateliers CAP BIEN ETRE a Chaptelat.

4 séances collectives de 2 heures+1 séance bilan individuelle (28 mai/04 juin/11 juin/18 juin)
Participation de 20€ pour l'ensemble du programme

Inscription obligatoire au 05.55.49.85.57



PROGRAMME

FOOD-TRUCK


http://chaptelat.fr/files/fragma/documents/Affiche atelier CAP BIEN ETRE Chaptelat_page-0002.jpg

Buwets  Burgers

PANE CAMEMBERT x3 3€50

SIMPLE
Pain boulanger | oignons frits | steak PANE MOZZA x3 3€50
haché | cheddar | mayonnaise | ketchup
7€ BROCHETTES x3 4 €50

CHEVRE ( choix selon mes envies )
Pain boulanger | oignons frits | steak
haché | chévre | sauce poivre Salades Y

8 €50 Lt
DINDE MO T——

Pain boulanger | oignons frits | dinde fecberg | tomates | mozza |

ponéel cheddar] sauce curry oignons frits | sauce pesto 7€

8€50 s
CESAR

Iceberg | tomates | dinde panée |

VEGETARIEN

Pain boulanger | oignons frits | steak )
parmesan | oignons frits | sauce

végétal | cheddar | sauce pesto
8 €50

8 €50 césar.

Formule pour 3€ de + Desserts

Burger ou Salade

Au choix, selon mes
+

envies ! 3€
Frites fraiches & Boisson

NOUVEL EMPLACEMENT




A partir du 23 janvier 2024, retrouvez le food-truck "Le truck a John", parking de la mairie, tous les
mardis de 18h a 21h30.

Tél: 06.52.40.16.32


http://www.tcpdf.org

